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Gulvlegger, våtrom 

Du får grunnleggende kunnskap om teppelegging. Etter opplæringen skal 
du kunne legge ulike typer gulv- og veggbelegg og kjenne til forskjellige 
materialer og deres bruksområder. 

Innhold 
• Introduksjon 
• Tegningslesing 
• Materiallære 
• Våtromsgulv 
• Veggteppe 
• Liming 
• Underarbeid  
• Arbeidsmiljø 
• Teppelegging, gulv og vegg 
• Opplæring i bedrift 

 
 
Lengde 
Individuell opplæringstid. Normert tid er opptil 28 uker, avhengig av forkunnskap. 

Opptakskrav 
Ikke allergiplager i forhold til lim, lakk, støv og lignende. Nakke- og ryggplager kan 
medføre problemer ved enkelte arbeidsoppgaver. 

Annet 
Grunnopplæring innenfor byggfag eller tilsvarende kunnskap er ønskelig. Gulvleggere 
bør ha god fysisk helse ettersom yrket kan være anstrengende for rygg, skuldrer og 
knær.  

Opplæringssted 
Övertorneå, enheten i Hedenäset, 18 km sørover 

Opplæringsstart 
Kontinuerlig opptak. Ønsker du ytterligere informasjon,  
kan du kontakte NAVs norske representant ved Utdanning Nord  
på telefonnummer: +47 783 89379 eller +46 927 75153.  
E-postadresse: nav.finnmark.utdanning.nord@nav.no 
 
Kontaktpersoner 
Alf Wallgren og Heidi Kreivi tlf. +46 927 75183  
e-postadresse: fornavn.etternavn@utbnord.se 
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